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MASAJES - MASSAGES - MASSAGEN

Masaje Clasico

Masaje tradicional de cuerpo
completo de presién media con
aceite de almendra.

Swedish Massage

Traditional medium pressure full body

massage with almond oil.

Klassische Massage
Traditionelle Ganzkorpermassage
mit mittlerem Druck und Mandeldl.

25 Min. 60 €
45 Min. 100 €

Aroma Relax

Masaje relajante de cuerpo
completo con aceite caliente
aromético de Ligne St. Barth.
Ayuda a conseguir un alivio de
estrés y tensiones diarias.

Aroma Relax Massage
Relaxing full body massage with
aromatic warm oil from Ligne
St. Barth. Helps relieve stress
and daily tensions.

Aroma Massage

Entspannende Ganzkdrpermassage
mit warmem Aromadl von Ligne

St. Barth. Hilft Stress und alltégliche
Verspannungen abzubauen.

45 Min. 105 €

Descontracturante

Masaje profundo e intenso con
mayor presién de cuerpo completo.
Ayuda a recuperar la funcién normal
del musculo.

Deep Tissue Massage

Deep and intense massage with

greater full body pressure. Helps
recover normal muscle function.

Sportmassage

Tiefe und intensive Massage

mit héherem Ganzkérperdruck.
Hilft bei der Wiederherstellung der
normalen Muskelfunktion.

25 Min. 70 €
45 Min. 125 €




Masaje Craneosacral

Masaje relajante de hombros,
cuello y cabeza con aceite de

St. Barth Aguacate. Relaja y oxigena
el sistema nervioso y favorece la
circulacién del cuero cabelludo.

Cranial Massage

Shoulder, neck and head massage
with St. Barth Avocado oil.

Relaxes and oxygenates the nervous
system and promotes circulation

to the scalp.

Cranio-Sacral-Massage
Schulter-, Nacken- und Kopfmassage
mit St. Barth Avocadodl. Entspannt
und versorgt das Nervensystem

mit Sauerstoff und fordert die
Durchblutung der Kopfhaut.

40 Min. 95 €

Reflexologia Podal *

Disfrute de una exfoliacién en los
pies, seguida de un masaje relajante
con técnica de digitopresién, que
activa puntos especificos en los pies
y potencia el bienestar.

Foot Reflexology*

Enjoy a foot exfoliation, followed by a
soothing acupressure massage that
activates specific points on the feet
and enhances your overall well-being.

Fupreflexzonenmassage*
GenieBen Sie ein FuBpeeling,

gefolgt von einer wohltuenden
Akupressurmassage, die gezielt
Punkte an den FiiBen aktiviert und Ihr
Wohlbefinden férdert.

40 Min. 95 €

* No apto para mujeres embarazadas o personas con enfermedades graves.
* Not suitable for pregnant women or people with serious health conditions.
* Nicht geeignet fiir Schwangere oder Personen mit gravierenden Erkrankungen.

Masaje para Embarazadas
Masaje relajante prenatal, disefiado
para futuras mamads, realizado con
aceite de almendra.

3 a 8 meses de embarazo.

Pregnancy Massage
Relaxing prenatal massage,
designed for expectant mothers,
with almond oil.

3 to 8 months of pregnancy.

Schwangerschaftsmassage
Entspannende Schwangerschafts-
massage fiir werdende Miitter,
mit Mandeldl.

3. bis 8. Schwangerschaftsmonat.

40 Min. 100 €

Carrossa Massage

Masaje corporal completamente
personalizado, con la presién que
usted prefiera. Realizado con aceite
de almendra.

Carrossa Massage

Full-body massage, completely
personalized, with the pressure you
prefer. Performed with almond oil.

Carrossa Massage
Ganzkérpermassage, ganz individuell
auf Sie abgestimmt, mit dem Druck,
den Sie bevorzugen. Durchgefiihrt
mit Mandeldl.

70 Min. 180 €




Q M S MEDICAL COMPETENCE IN COSMETICS

MEDICOSMETICS

Dr. Med. Erich Eschulte, fundador de QMS Medicosmetics es considerado y respetado
como un prominente especialista en el cuidado de la piel. Durante mas de 25 afios ha
estado transformando este campo y sus innovativos logros son la base de los productos
cientificamente avanzados QMS Medicosmetics para el cuidado de la piel y tratamientos
de spa.

Con cada producto QMS Medicosmetics se experimenta una potente e inteligente formulacién
para el cuidado de la piel basada en légica cientifica, no en milagros. La coleccién de productos
QMS Medicosmetics ha sido disefiada para mejorar el aspecto y bienestar de la piel, no solo
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TRATAMIENTOS FACIALES
FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Tratamiento Activador
Tratamiento facial basado en
técnicas de activacién de QMS.
Cuyo objetivo es mejorar el
bienestar y regenerar la piel.
Para todo tipo de Pieles.

Activator Facial

Facial treatment based on innovative
QMS activation techniques.

Its goal is to improve well-being and
regenerate the skin.

For all skin types.

MEDICOSMETICS

Activator Behandlung
Gesichtsbehandlung basierend
auf innovativen QMS-
Aktivierungstechniken. Ziel ist es,
das Wohlbefinden zu verbessern
und die Haut zu regenerieren.
Fiir alle Hauttypen geeignet.

50 Min. 135 €

/A

Dr. med. Erich Schulte, founder of QMS Medicosmetics, is
acknowledged and respected as a leading specialist in skin
care. For over 25 years, he has been transforming the world
of skincare, his innovative achievements are the foundation
of QMS Medicosmetics scientifically advanced skincare
products and spa treatments.

With every QMS Medicosmetics product you experience
powerful, intelligent skincare formulations based on
scientific logic, not miracles. QMS Medicosmetics skincare
collection has been designed to improve the appearance and
wellbeing of the skin, not just in the short term but to also
deliver long-lasting benefits.

a corto plazo sino también para producir beneficios a largo plazo.

Dr. med. Erich Schulte ist in der Hautpflege als fiihrender
Spezialist anerkannt und respektiert. Seit lber 25 Jahren
hat er die Welt der Hautpflege mit innovativen und effektiven
Hautpflegeprodukten und Spabehandlungen revolutioniert
und verédndert.

Mit jedem QMS Medicosmetics Produkt erleben Sie
eine leistungsstarke, intelligente Pflegerezeptur, die auf
wissenschaftlicher Logik basiert, und nicht etwa ,,auf einem
Wunder*®. Das QMS Medicosmetics Hautpflegesystem wurde
entwickelt, um nicht nur kurzfristig, sondern auch lang
anhaltende Resultate zu liefern, fiir ein deutlich verbessertes
Aussehen und Wohlbefinden der Haut.




MEDICOSMETICS

TRATAMIENTOS FACIALES
FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Express

Tratamiento facial express que tiene
como objetivo una limpieza facial,
seguido de una tonificacién con
Boost Ténico QMS e hidratacién de
la piel con una mascarilla de
microespuma con proteinas
reparadores y aceites botanicos
calmantes. Para todo tipo de Pieles.

Express Facial

Express facial treatment that aims
to cleanse the face, followed by
toning with QMS Boost Tonic and
hydrating the skin with a microfoam
mask with repairing proteins and

soothing botanical oils.
Suitable for all skin types.

Gesichtsbehandlung ,,Express*
Express-Gesichtsbehandlung,

die darauf abzielt, das Gesicht

zu reinigen, gefolgt von einer
Tonisierung mit QMS Boost Tonic und
einer Feuchtigkeitsversorgung der
Haut mit einer Mikroschaummaske
mit reparierenden Proteinen und
beruhigenden Pflanzendlen.

Fiir alle Hauttypen geeignet.

25 Min. 70 €

Sensitive Skin

Tratamiento facial para pieles
sensibles que reduce las rojeces
y alivia las irritaciones cuténeas
y favorecen el rejuvenecimiento
de la piel.

Facial treatment for sensitive skin.
Redness is reduced and

skin irritations are relieved.

The skin is nourished and hydrated.

Gesichtsbehandlung fiir empfindliche
Haut. Rétungen werden gemildert
und Hautirritationen werden
gelindert. Die Haut wird genéhrt und
mit Feuchtigkeit versorgt.

50 Min. 135 €

For Men

Adaptado especialmente para facial
de la piel masculina. Tratamiento de
limpieza, hidratacién y purificacién
de la piel. Se restablece el
equilibrio natural.

Specially adapted for facial

skin of men. Cleansing, hydrating
and purifying skin treatment.

The natural balance is restored.

Speziell auf die Gesichtshaut von
Ménnern abgestimmt. Reinigende,
feuchtigkeitsspendende und kldrende
Hautbehandlung. Das natiirliche
Gleichgewicht wird wiederhergestellt.

50 Min. 135 €

Collagen Rejuvenation
Tratamiento facial para piel madura.
Los niveles de hidratacién se
incrementan un 70 % de coldgenos
naturales solubles. Disefiado para
rejuvenecer la piel. Puede ser
adaptado para piel sensible.

Facial treatment for mature skin.
Hydration levels are increased by

70 % with natural soluble collagens.

Designed to rejuvenate the skin.
Can be adapted for sensitive skin.

Gesichtsbehandlung fiir reifere Haut.
Der Feuchtigkeitsgehalt wird durch
natiirliche lésliche Kollagene um

70 % erhoht. Entwickelt, um die Haut
zu verjiingen. Kann fiir empfindliche
Haut angepasst werden.

65 Min. 155 €




TRATAMIENTOS CORPORALES
BODY TREATMENTS - KORPERBEHANDLUNGEN

Peeling Corporal

Tratamiento de exfoliacién corporal
con sales arométicas. Elimina las
células muertas, obteniendo la
mejor textura e hidratacién para

la piel.

Body Exfoliation

... treatment with aromatic salts.
Removes dead skin cells, leaving
your skin feeling soft and moisturized.

Korperpeeling

... mit aromatischen Salzen.
Beseitigt abgestorbene Zellen und
sorgt fiir eine optimale Hautstruktur
und Feuchtigkeitsversorgung.

25 Min. 55 €

Envoltura de Algas Marina*
Tratamiento para reducir las celulitis
y remodelar la figura. Usando una
envoltura con propiedad
desintoxicante y nutriente para

la piel.

Seaweed Body Wrap*
Treatment to reduced cellulite and
reshape the figure. A wrap that
cleanses, hydrates and nourishes the
skin, helping to eliminate toxins.

Algenpackung*

Behandlung zur Reduzierung von
Cellulite und zur Remodellierung der
Figur. Eine Packung, die die Haut
reinigt, mit Feuchtigkeit versorgt
und néhrt und dabei hilft, Giftstoffe
auszuscheiden.

35 Min. 70 €

* No apto para embarazadas, lactantes o personas con problemas de tiroides o enfermedades graves.
* Not suitable for pregnant or breastfeeding women, or those with thyroid or serious health conditions.
* Nicht geeignet fiir Schwangere, Stillende oder Personen mit Schilddriisenproblemen bzw. anderen gravierenden Erkrankungen.
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RITUALES

SPECIAL TREATMENTS - SPEZIALBEHANDLUNGEN

Serenity

Disfruta de una envoltura corporal,
aliviando dolores musculares y
articulares, a continuacién un
masaje clasico de medio cuerpo.

Enjoy a mud body wrap, relieving
muscle and joint pain, followed by a
classic half-body massage.

GenieBen Sie eine Schlammpackung,
die Muskel- und Gelenkschmerzen
lindert, gefolgt von einer klassischen
Halbkérpermassage.

45 Min. 110 €

Detox

Disfruta de una exfoliacién corporal
con sales arométicas, seguida

de una envoltura corporal de

algas marina, mientras disfrutas

de una mascarilla facial nutritiva

y regeneradora, disefiada para
revitalizar su piel, obteniendo

un rostro luminoso y radiante.

Indulge in a body scrub with aromatic
salts, followed by a seaweed body
wrap, complemented by a nourishing
and regenerating facial mask that
revitalizes your skin, leaving it
luminous and radiant.

Entspannen Sie bei einem
Kdrperpeeling mit aromatischen
Salzen, gefolgt von einer Meeres-
algen-Kérperpackung und einer
pflegenden, regenerierenden
Gesichtsmaske, die lhre Haut
revitalisiert und Ihr Gesicht zum
Strahlen bringt.

65 Min. 125 €
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Tropical

Disfrute de un masaje relajante
de espalda con aceite de coco,
y a continuacién reldjese con
un tratamiento facial hidratante
y regenerador para realzar su
luminosidad natural.

Indulge in a relaxing back massage
with coconut oil, then treat yourself
to a nourishing and regenerating
facial that enhances your

natural radiance.

Lassen Sie sich verwdhnen mit einer
entspannenden Riickenmassage

mit Kokosél, anschlieBend mit

einer feuchtigkeitsspendenden

und regenerierenden Gesichts-
behandlung, die lhre natiirliche
Ausstrahlung zum Strahlen bringt.

65 Min. 165 €

Citrus

Déjate mimar con una exfoliacién
corporal citrica que renueva la
piel, continda con un relajante
masaje con esencia de limén para
liberar tensiones y mejorar la
concentracién, y culmina con un
tratamiento facial hidratante

y regenerador.

Enjoy a citrus body scrub to help
renew your skin, followed by a
relaxing massage with lemon
essence, ideal for releasing tension
and improving concentration,

and finish with a moisturizing and
regenerating facial treatment.

Entspannen Sie bei einem Zitrus-
Korperpeeling, gefolgt von einer
Massage mit Zitronenessenz zur
Lockerung von Verspannungen
und Steigerung der Konzentration,
und schlieBen Sie mit einer
feuchtigkeitsspendenden, regene-
rierenden Gesichtsbehandlung ab.

90 Min. 225 €
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ESTETICA - ESTHETIC TREATMENT
ASTHETISCHE BEHANDLUNGEN

Manicura Manicure Manikiire

ca. 50 Min.
Pedicura Pedicure Pedikiire

ca. 55 Min.
Laca Nail Polish Nagellack

ca. 30 Min.
Tenir pestanas Eye-lash tinting Wimpern firben

ca. 35 Min.
Tenir cejas Eyebrow tinting Augenbrauen firben

ca. 30 Min.

Depilacion de cejas

Eyebrow waxing

Augenbrauen wachsen

Depilacion labio superior

Upper lip depilation

Oberlippenepilation

No se realiza trabajo de gel/acrilico, ni de podologia.

No gel/acrylic or podiatric work. | Keine Gel-/Acryl- oder podologischen Arbeiten.
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ca. 20 Min.

ca. 15 Min.

55 €

65 €

25 €

35¢€

25 €

20 €

15 €

ETIQUETA SPA

Por favor, acuda con al menos 5 minutos de antelacion a la cita de su tratamiento para prepararse para su experiencia
de Spa Carrossa.

Para cancelar o cambiar una cita es necesario avisar con un minimo de 24 horas de antelacién presencialmente en la
Recepcién del Spa (Ext. 980). Si cancela una cita reservada con una antelacion inferior a 24 horas, se le cobrara el 100 %
del precio del tratamiento.

Los tratamientos terminan a la hora programada por lo que, si llega tarde, su tratamiento se vera reducido. En este caso,
se cargaré el precio total del tratamiento.

Antes de programar sus tratamientos es importante que nuestro equipo disponga de algunos datos
relacionados con su salud - alta presién arterial, embarazo, bajo medicacién, alguna alergia o dolencia. Si hay
algo que le preocupe, por favor haganoslo saber.

En SPA Carrossa, no se realiza tratamientos a menores de 16 afios. Gracias por su colaboracion!

Please arrive at least 5 minutes prior to your treatment appointment to prepare for your Carrossa Spa experience.

To cancel or change an appointment, please call the Spa Reception (ext. 980) at least 24 hours in advance. If a booked
appointment is canceled less than 24 hours in advance, we must charge 100 % of the treatment price.

The treatments end at the agreed time. If you appear late, your treatment will be shortened. In this case, the total price of
the treatment will be charged.

Before planning your treatments, it is important for our team to have some information about your health - e.g.
high blood pressure, pregnancy, relevant medications, allergies or any other medical conditions. If there is anything
that concerns you, please let us know.

At the Carrossa SPA, no treatments are performed on children under 16 years of age. Thank you for your understanding!

Bitte erscheinen Sie mind. 5 Minuten vor Ihrem Behandlungstermin, um sich auf Ihr Carrossa-Spa-Erlebnis vorzubereiten.

Um einen Termin zu stornieren oder zu @ndern, geben Sie bitte mindestens 24 Stunden im Voraus Bescheid. Bei Stornierung
innerhalb von weniger als 24 Stunden im Voraus miissen wir 100 % des Behandlungspreises in Rechnung stellen.

Die Behandlungen enden zum vereinbarten Zeitpunkt. Falls Sie sich verspéten, wird Ihre Behandlung verkiirzt. In diesem Fall
wird der Gesamtpreis der Behandlung verrechnet.

Bitte informieren Sie unser Team (iber lhre gesundheitliche Verfassung - z.B. Bluthochdruck, Schwangerschaft,
Einnahme von Medikamenten, Allergien oder sonstige Beschwerden. Wenn es etwas gibt, das Sie beunruhigt, lassen
Sie es uns bitte wissen.

Im Carrossa SPA sind Behandlungen erst ab einem Mindestalter von 16 Jahren moglich. Danke fiir Ihr Versténdnis!
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